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Расписание занятий в 2025-2026 учебном году 

 

Группа № 1 (с 1 до 3) 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 – 9.10 

Ознакомление с окружающим миром / 

Ознакомление с миром природы 

9.00 – 9.10 

Музыка 

9.00 – 9.50 – индивидуально с каждым 

ребёнком по 2-3 минуты  

Лепка  

9.00 – 9.10 

Музыка 

9.00 – 9.10 

Развитие математических 

представлений / Развитие 

сенсорных эталонов и 

познавательных действий 

9.20 – 9.30 – I подгруппа  

9.40 – 9.50 – II подгруппа 

Конструирование 

9.30 – 9.40 

Развитие речи 

10.00 – 10.10 

Развитие основных движений 

9.20 – 10.00 – индивидуально с 

каждым ребёнком по 2-3 минуты 

Рисование 

9.20 – 9.30 

Развитие основных движений 

20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 

10 занятий в неделю (1 час 40 минут) 

Группа № 2 (с 3 до 5) 
9.00 – 9.15 

Ознакомление с окружающим миром / 

Ознакомление с миром природы 

9.00 – 9.15 

Рисование 

9.00 – 9.15 

Развитие математических 

представлений / Развитие сенсорных 

эталонов и познавательных действий 

9.00 – 9.15 

Развитие речи / Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 – 9.15 

Лепка / аппликация 

9.40 – 9.55 

Развитие основных движений 

9.30 – 09:45 

Музыка 

10.20 – 10.35 

Развитие основных движений на улице 

9.30 – 09:45 

Музыка  

9.40 – 9.55 

Конструирование 

30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 

10 занятий в неделю (2 часа 30 минут) 

Группа № 3 (с 5 до 7) 

9.00 – 9.25 

Ознакомление с окружающим миром 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Развитие математических 

представлений 

9.00 – 9.25 

Подготовка к обучению грамоте 

9.00 – 9.25 

Ознакомление с миром природы 

10.20 – 10.45 

Музыка 

9.40 – 10.05 

Рисование 

10.20 – 10.45 

Музыка 

10.20 – 10.45 

Физическое развитие 

10.20 – 10.45 

Развитие сенсорных эталонов и 

познавательных действий 

16.00 – 16.25 

Лепка / 

аппликация 

10.20 – 10.45 

Физическое развитие на улице 

16.00 – 16.25 

Прикладное творчество 

16.00 – 16.25 

Конструирование 

50 минут 1 час 15 минут 1 час 15 минут 1 час 15 минут 1 час 15 минут 

14 занятий в неделю (5 часов 50 минут) 
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