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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №50» является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МБДОУ, учебно- 

методического, кадрового, материально-технического оснащения. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №50» на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии 

с целым рядом документов: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

− Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 (ред. от 25.10.2023) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

− Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (ред. от 

30.08.2024) «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (ред. от 

30.12.2022) «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"»; 

− Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 

«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определённому виду»; 

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

− Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

− Уставом МБДОУ «Детский сад №50», утверждённым приказом управления образования 

администрации округа Муром от 23.12.2015 № 1013; 

− Основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад 

№50», утверждённой приказом заведующего МБДОУ «Детский сад №50» от 31.08.2023 № 23; 

− Лицензией на право ведения образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад №50» от 

13.11.2012 № 3062. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №50» на 2024-2025 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение занятий. 

Основными задачами учебного плана являются: 

• Регулирование объёма образовательной нагрузки, 

• Реализация ФГОС ДО, ФОП ДО, 

• Обеспечение углублённой работы по познавательному, физическому, социально-

коммуникативному развитию. 

Учебный год начинается со 1 сентября 2025 года и заканчивается 31 августа 2026 года. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2025-2026 учебном году в МБДОУ «Детский сад №50» функционируют 3 группы 

общеразвивающей направленности: 

➢ 1 группа раннего возраста (с 1 года до 3 лет) 

➢ 1 вторая младшая группа (с 3 до 5 лет) 

➢ 1 старшая группа (с 5 до 7 лет) 

 



Учебный план 

Базовый вид деятельности 

Возрастная группа / длительность деятельности 

Подготовительная 

группа, 

6-7 лет 

Старшая группа,  

5-6 лет 

Средняя группа,  

4-5 лет 

Вторая младшая 

группа,  

3-4 года 

Первая младшая 

группа,  

2-3 года 

Группа раннего 

возраста 

1-2 лет 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 10 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

Развитие математических представлений 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 – – – – – – 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с миром природы 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Итого познавательное развитие 4 16 144 3 12 108 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 

Развитие речи 2 8 72 2 8 72 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 – – – – – – 

Ознакомление с художественной литературой – – – – – – – – – – – – 1 4 36 1 4 36 

Итого речевое развитие 3 12 108 3 12 108 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 

Аппликация  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 – – – – – – 

Народное декоративно-прикладное искусство 1 4 36 – – – – – – – – – – – – – – – 

Конструирование – – – – – – – – – – – – – – – 0,5 2 18 

Итого художественно-эстетическое 

развитие 
5 20 180 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

Физическая культура в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на улице 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Социально-коммуникативное развитие 
Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников и интеграции образовательных областей 

Итого за весь период 15 60 540 13 52 468 10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 
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